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SOP Nettoyage et de désinfection d'équipements de protection individuelle 
réutilisables  
 

A. Exigences de sécurité et principes clés :  
 

• Cette procédure ne s'applique qu'aux EPI réutilisables, les EPI à usage unique tels que le masque FFP2/N95 

doivent être jetés immédiatement après utilisation 

• L'hygiène des mains doit toujours être réalisée avant de mettre et après avoir retiré les gants (de ménage en 

caoutchouc). 

• Évitez de secouer ou de manipuler excessivement les EPI afin de minimiser la contamination 

environnementale. 

• Faites toujours le nettoyage avant la désinfection. 

• Les EPI réutilisables doivent être pré-désinfectés dès leur retrait, puis envoyés à la zone de lavage pour 

traitement    

• Le matériel doit être collecté et transporté vers la zone de lavage désignée dans des contenants fermés et 

étanches. 

• Les zones sales et propres doivent rester physiquement séparées tout au long du processus de traitement. 

• Les procédures standards de PCI pour le traitement régulier du linge hospitalier doivent être respectées en 

permanence. 

• Le personnel impliqué dans les activités de buanderie doit être formé aux précautions PCI et aux procédures 

de manipulation sécurisée du linge 

 
B. Équipe responsable : Personnel dans la zone à haut risque au poste de déshabillage et agent de buanderie  
 
C. Matériaux nécessaires :  
 
Dans la zone à haut risque  

• Solution chlorée 0,5 %  
 
Dans la zone de lavage  

• Tuniques, bottes, lunettes, N95/FFP2, tabliers, gants de protection réutilisables 

• Produits de nettoyage – des fournitures dédiées doivent être mises à disposition, en quantité suffisante 
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D. Procédure  

1) Pre-désinfection (après déshabillage) 
• Remarque : Comme les lunettes peuvent être endommagées par un temps de contact prolongé, la 

recommandation suivante a été faite.  
o Lunettes de protection (1 trempage) non rincées en solution chlore 0,5 % 

 
Articles à pré-désinfecter 

o Lunettes de protection si (visiblement souillées ou ont été exposées par contact en zone à haut risque) 
o Bottes/gants/tabliers 
o Solution chlorée 0,5 % (temps de contact de 5 minutes) 

 

2) Désinfection (dans la buanderie)  
 

Procédure : (après la pré-désinfection) 
• Lavez-les avec du savon et de l'eau. Utilisez une brosse à récurer pour les bottes.   

• Rincez à l'eau claire  

• Faites tremper dans une solution de chlore à 0,1 % pendant 10 minutes. (un seau de 60 litres, 
peut contenir environ 8 kg de linge). Jetez la solution après utilisation  

• Rincez à l'eau claire  

• Vérifiez l’état des bottes et des gants : repérez les trous et assurez-vous de leur intégrité. Mettez 
de côté les bottes et les gants endommagés pour les remplacer et les détruire. 

• Séchez au soleil quand c'est possible 

• Organisez les bottes et gants par paires et par taille. 

• Une fois sèches, apportez les bottes dans le vestiaire du personnel.  

• Apportez gants et tabliers dans la zone d’habillage.  
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Procédure : (après la pré-désinfection) pour les Lunettes 
o Lavez les lunettes avec de l’eau et du savon 
o Rincez délicatement avec de l'eau claire 
o Faites tremper dans une solution de chlore à 0,1 % pendant 5 minutes. 
o Rincez délicatement à l'eau claire pour éviter les griffures.  
o Séchez au soleil face vers le haut. 
o Vérifiez qu’elles ne sont pas endommagées avant de les amener dans la zone d’habillage. 
o Apportez-les à la zone d'habillage. Le personnel entrant dans la zone à haut risque doit vérifier à 

nouveau la taille, tester l'ajustement, l’état de l'élastique et de l’écran de protection avant de les 
enfiler. 
 
 

 
 


